J[PABE HABIKE 3R
HALLE [ELE

m\.Q

Muieunn 3you cy Beoma 6utaH (GakTop 3a 3/paB/be U MpaBU/iaH
pasBoj Jerera.

be3 3apaBux 3yba HeMa HM MMPaBWJIHOT pa3Boja BUIWIIA, TOBOPA,
JKBaKama, a CaMMM TUM HU Bapema LITO yrposKaBa OILITe 3/paB/be
Jerera.

O6osienu MeuHy 3yOM MOTY YTPO3UTU Pa3B0j CTalHUX 3y0a.

Hapy1ieHa ecteTrka MosKe jako JiOLle YTULIATH Ha TICUXO/IOLIKA U
COLIYja/IHM pa3BOj MaJUIlaHa.



PEZIOBHO NPAFGE YYBR 3IPRBIBE SYBA

Ca rpameM 3y0a ce MoyKe TIOUETH jOIII TTPe Hero IITO HUKHe TTPBU
3y0 Tako IITO ce AecHu 6ebe Opullly B/IaXkHOM rasuroM. ['a3uiia
ce Moe yrnoTpebsbaBaTH U Kaja HUKHY TIpBU 3yOu. 3ybe je
notpe6HO rnpebpucatu 6ap yjyTpy U yBeue.

YeTKHI]a ce MOXKe T0/IaK0 YBOZAWTH, TIPBO /la Ce JleTe Urpa ca
HOM, a KacHHje ce TMourbe U ca yeTkameM 3yba. AKo ce yBezie
yeTKUI]a OHa Tpeba Zja Oyle MeKa U ca IITO MakbOM IJIaBOM.
Huje norpebHa ynoTtpeba nacTe, a ako ce 0Ha U KOPUCTH TO 6U
Tpebano ga Oyde Jeudrja macTa Koja He caapku (uiyopuje.
dnyopuzy Ccy KOPHCHM 3a 3y0e M TIOMaxKy y CIpedaBamby
HaCcTaHaKa Kapujeca, ajid Tako Masia /ieljla MOTy /ia TIpOTyTajy
TMacTy LITO Y HEKOM y>KeM TIepHUO/ly MOyKe JOBECTH ZI0 HaCTaHKa
dbnyopose 3yba.

Ca macToM je HajOoJbe /1a Cce TIOUHE Kafia [ieTe 3Ha /ia UCTI/byHe
TeUyHOCT u3 ycra. [Jo 2. roguHe JeTe KOPUCTU TaHKU pa3mMas
racre, of 2.-6. macra je BelMuMHe 3pHA rpallika, nocsue 6.
KOJIMYMHA je Kao U 3a ozipaciie.

o Tpehe roguHe eTeTa HEOITXOJHO je /la TIpambe 3y0a CripoBo/Iu
poMTe b, a KACHUje, [0 10J1acKa y KOy (WIX U HAKOH TOra ako
jeriorpe6HO) Tpeba fa Oyze Mo bUXOBUM Ha/I30POM.

3ybu ce mepy HajMam-e Ba IMyTa JHEBHO, YjyTPy Moc/ie 00poKa
1 yBeue TIpe CllaBama, a MoKe/bHO O Ommo u mocie obpoka y
TOKY /laHa.

Komnary 3a 3ybe Tpeba yBecTH y ynotpeby uum JBa MeljycoOHa
3y0a fol)y Y KOHTaKT.



IICKPAHA 11 3PRBIbE 3YbA

VcxpaHa 6orara yr/beHuM XuipaTuma J0IPUHOCH HaCTaHKY U
pa3Bojy 3yOHOr Kapujeca. 300r Tora je of BeJMKe Ba)KHOCTH
CTBapame IpaBU/IHMX HaBMKa Y MLLIPaHHU JeLie.

XpaHa Koja je moce0HO IITeTHA IO 3ipaBJ/be 3y0a:
-CnaTKuiLy, moce6HO JerybUBH,

-KombuHatmje Gesior 6patiiHa u mmehepa (kosauu, roiiehepeHe
TeCTeHWHe, C/IaTKa MeLUBa U CJINYHO),

-CiaHe U c1aTKe rpyLIKanuLie,
-I"a3vpaHu COKOBY U CJ1aTKe Kallle.

[TocToje ¥ HamMupHHUIE KOje Cy KOPHCHe U uHja yrorpeba
AOTIPHUHOCH 3/IpaBJ/by yCTa M 3y0a, ajid U OIIITeM 37paBjby.
Hexke op mux cy:

-Cup (rmoceGHO CTapHjy) M OCTaJX MJIEUYHH TPOM3BOAM (au
He3acsialjeHu — jorypT, M/IeKO, CypyTKa U CJTAYHO),

-’Ku1aBa B/1aKHaCTa XpaHa Ko0ja 3aXxTeBa CHaXKHO JKBaKame, jep
romake camoumiithemwe ycHe Ayrbe (CUpoBo noBphe 1 Bohe),
-MaxyHnapke u moBphe (macy/s ¥ rpailiak, Kymyc, MpoKesb,
Kapduosn, Koju cy 6orar u3Bop BUTaMUHA Y MUHEpasa).




[IPENOPYKE 3R NCKPARY [IELIE

-YoOpouuTH Jeny — UeanHo je fa Jella Majy TpH IJlaBHa
0o0poKa U /iBe Y>KUHE.

-VI30eraBaTH 4ecTo y3uMame xpaHe. Takohje orpe6HoO je /a
pa3mak usMelly oOpoka, rpuiikama, y>KUHa WA HaluTaka Oyze
HajMambe J1Ba caTa, fa 01 3ybOHa r7el) iMasia BpemeHa fia ce
OTopaBH.

-Jletta Tpeba ia MHMjy AOCTA TEUHOCTH PABHOMEPHO
pacriopehjeHe rpeko fiaHa (Bojia Wix He3ac/ialjeHO MJIeKO).
Tpeba n3beraBaTu ra3upaHe COKoBe. AKO HX HMIIaK YHOCE
Jeria He Tpeba fia UX AyTo 3a/Ip>KaBajy y yCTHMa, a Tocjie Tora
Tpeba fa ucrepy ycra BogoM. He curatu gery mehep y
rasvpaHe COKOBe 7ia 6u OUM ,,Mame ra3upaHu’, jep Cy Tako
CaMo oLl Bullle KapuoreHu!

-Tloc/ie Beuepmer npama 3ybda yHocH ce caMo Boja!

NACTEPOB 3ABOI

WNHCTUTYT 3a jaBHO 3/jpaB/be Hull
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